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Introducere

» Cu urechile veti auzi, dar nu vefi intelege si cu ochii vi vefi
uita, dar nu vefi vedea”... Nu ai venit sd cdstigi bani, s obfii un
statut, faimd, sau putere. Esti aici pentru a te ,, trezi” la adevdrata ta
naturd, de spirit incarnat! Esti o fiingd spirituald, care trdieste o
experientd umand! Cine priveste in exterior viseazd, cine priveste in
interior, se «trezeste»”!

Se spune cd in vremuri imemoriale, zeii s-au gindit ci ar fi
mai bine ca omul si afle intelepciunea Universului numai atunci
cand va fi suficient de matur si o inteleagi si si o foloseascid. Ca
atare, zeii au decis sd ascundd intelepciunea Universului cu privire la
originea divini a omului, intr-un loc misterios astfel incat
pamanteanul si nu o poatd gési pdnd ce nu va deveni suficient de
matur.

Un zeu a sugerat sd ascundi intelepciunea in varful celui mai
inalt munte de pe Pamant, dar mai apoi, a realizat ci omul poate
escalada usor tofi muntii care existi pe Pamént, prin urmare,
intelepciunea care si-1 conduci la iluminare nu ar fi fost suficient de
in sigurantd acolo. Un alt zeu a sugerat si ascundi intelepciunea in
cel mai adanc loc de pe fundul mdrii, dar apoi zeii si-au dat seama ci
existda pericolul ca omul si gdseascd mult prea rapid si usor
intelepciunea Universului acolo.

Cel mai intelept dintre zei si-a spus atunci parerea: ,,stiu ce
trebuie facut! Hai sd ascundem intelepciunea Universului chiar. in
interiorul omului. El va c3uta intelepciunea acolo, doar atunci cind
va fi suficient de matur, fiindcd pentru a face asta, el va trebui si
urmeze calea cétre sinele siu interior”.

Ceilalti zei au fost incintati de aceastd sugestie si chiar asta au
facut. Au ascuns intelepciunea Universului chiar in interiorul omului,
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Introducere

acolounde se -afld si.in zilele moastre... Cunoasterca de sine
activeaza declansatorul ,, frezirii in spirit” care incepe sa deruleze in
constiinta omului scenarii noi, total diferite de ceea ce se derula pe
pilot automat si 1i producea o suferintd permanenta.

Cat timp omul nu va incepe sd isi puni sub semnul intrebarii
existenta si nu se va intoarce spre sine, el va continua sd alimenteze
cu energia suferintei si blocajelor lui, aceste entititi parazite care 1l
interfereaza si il blocheaza in atingerea iluminarii si a constiintei de
sine, ca fiintd divind intrupatd. Acest vampirism energetic realizat la
scald globald are loc de mii de ani, deoarece institutiile si formele de
organizare social, reflectd transformirile transmise de controlorii
acestei civilizatii.

Oamenii au fost prinsi in propriile lor inchisori mentale, ca
urmare a influentei subtile exercitate de acesti controlori intunecati.
Rasa umand a involuat, civilizatie dupd civilizatie ca urmare a
dualitatii si prinderii in materie, in realitatea 3D a Paméntului.
Suntem legati indestructibil prin fire nevazute de cei cu care
interactionam fie si ocazional, la care ne gindim, sau cu care intrim
in relatii personale si profesionale.

Geea este constiinta acestei planete, sufletul ei, o constiintd
colectiva care ne-a cunoscut de-a lungul multelor noastre intrupari.
Suntem familia ei de suflete, venite la intrupare in diferitele ei spatii
geografice cu misiuni specifice de ,,trezire reciproca” si de rezolvare
a tiparelor care ne mentin blocati in aceasta realitate densa.

Traim vremuri memorabile pentru Istoria Universului,
deoarece batdlia pentru sufletele oamenilor este in plind desfasurare
si se duce in prezent pe toate planurile: vdzute si nevdizute. Prinsi in
carapace, mai mult omizi, decat fluturi, prea putini dintre scmenii
nostri, sunt constienti de multidimensionalitatea fiintei lor, de
capacitatea de alchimizare si transmutare a vietilor trecute si de
potentialul evolutiv al vietilor viitoare.
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—— S eSO —

Multe religii au vorbit despre aceastd transformare si acum ea
prinde contur in moduri diferite. Reinoirea Pimantului, sau
Ascensiunea Planetard este Evenimentul care preocupd Intreaga
Galaxie. Cu voia Creatorului, Lumina proveniti de la Marele Soare
Central infuzeazi fiecare celula a fiecarei fiinte vii de la suprafata
planetei Pdmant.

Este inceputul sperantei si al iubirii, pentru ci fiecare tesut gi
organ va trece prin transforméri pe care omenirea nu le-a mai
cunoscut pand in prezent. Ele nu sunt doar o parte din corpul tau. Ele
reactioneazi odatd cu fintregul care este Pamantul aflat in
transformare. Se schimba vibratia Paméntului, se schimbd si vibratia

oamenilor.

Nu va fi doar o schimbare si o revolufie in constiind, ci si o
schimbare a materiei din care dimensiunea fizica este alcituiti. Ceea
ce a permis separarea anterioard a unui lucru de altul, s-a bazat pe
corp. Nu a fost vina mintii. Corpul si in special creierul, au convins
orice fiintd vie de veridicitatea perceptiei realititii, cu ajutorul celor
cinci simfuri.

Exista 1n prezent pe planetd persoane a caror minte superioari
vibreazi la frecvente diferite, de cele ale creierului bazat pe mintea
umand. Aceastd trecere la un nivel mai nalt al mintii, va ajuta la
transformarea congtiintei colective in randul a mult mai multor
oameni. Nu avem de ce ne teme, dimpotrivd trebuie si eliberim
energia fricii, separdrii, compardrii, competitiei, judecarii, neiubirii,
toate aceste energii de vibrafie joasd, care ne-au mentinut la un nivel
de supraviefuire.

Accasti eliberare a energiilor dense, alchimizarea lor poaté fi
resimtitd asemandtor unui nou mod de a fi si de a respira. Tranzitia
spre 5D, va plasa ceea ce stiam intr-o noud realitate mai Inalti,
dincolo de continuum-ul spatiu-timp. Noua Energie si transformairile
care vor conduce la activarea Corpului de Lumind vor permite sinelui
uman si existe inca in forma fizicd si sd experimenteze eternitatea,
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prinStarea de prezentd. Schimbarea)de: paradigmd va permite o
constientizare deplina a existentei Creatorului.

Toate formele de viatd din Univers urmaresc cu interes
Ascensiunea Mamei Pamdnt cétre nivelul urmdtor, existenta in
dimensiunea a 5 a, deoarece totul este interconectat si orice
transformare intr-un punct din Univers, implicd intregul angrenaj
cosmic. Tot ceea ce oamenii trebuie sd faca este sd aibd Incredere
deplind in acest proces si sd se deschida catre aceastd experientd
cosmicd a Unitatii pe care au ales-o cu mult timp In urma.

Aceastd Noud Realitate a patruns deja pe planetd sub forma
unor valuri de energie inviluitoare, ceea ce a permis ridicarea
valurilor uitdrii, a cetei dense din mintile multor oameni. Este posibil
sd nu simti constient aceste energii atat de subtile din jurul tdu, dar cu
sigurantd le poti vedea cum actioneaza la nivelul trupului tau, prin
starile emotionale si fizice, cu care te confrunti.

Emotiile contradictorii, stirile haotice de spirit ies acum la
suprafatd, permitind tiparelor sa se restructureze si sd se vindece,
simptomele fizice de ameteald, oboseald, intepaturile sunt tot mai
pregnante. Corpul tau se elibereazd de balastul emotional, de
energiile stagnante si pregiteste terenul pentru activarea Corpului de

Lumina.

Corpul fiecdrei persoane incarnate este supus transformarilor
pe Terra, fard nicio exceptie. Cei care nu pot face fatd acestor
energii, aleg s paraseasca planeta prin asa numita moarte fizicd, in
diferite conjuncturi alese la nivel de suflet, inainte de aceasta
intrupare.

Daca citesti aceste randuri, ori esti deja congtient din alte
surse, ori ai inteles ¢d nu este suficient si fii doar preocupat de
spiritualitate. Si corpul are nevoie de ingrijire, atentic si odihna in
egald masurd. Preocuparea fiecarui om pentru activarca propriului
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Corp de Lumind, va fi rasplatitda din moment ce el va reprezenta
Calea care va uni Cerul si Pdmdntul in ochii Creatorului.

Corpul de Luminad este corpul energetic care existi la un nivel
superior al fiintei si vehiculul prin intermediul ciruia vei transcende
conditia umand, pentru a te putea reintoarce la Sursd. Activarea lui
va face acest proces posibil. El stabileste conexiunea cu tirdmurile
superioare §i conectarea cu alte fiinte divine. Este corpul tdu
Ingeresc.

Pe masurd ce el este activat, incepi sd te conectezi cu diferite
stdri de constiin{d extinsd, care iti permit s comunici cu sufletul si
spiritul tdu. Devii din ce in ce mai sensibil si mai atent la energiile
din jurul si din interiorul tau.

Este extrem de important si iti creezi un obicei zilnic de
curdfare energeticd, pentru a ajuta blocajele si se elibereze si
activérile sd curgd si si circule ascendent. Tot ceea ce trebuie si stii
se afld deja induntrul tau. Tu trebuie doar si iti reamintesti aceasta,
fiind pur si simplu mai receptiv la nevoile propriului tiu corp, la
intuitiile tale, la informatiile cu care rezonezi si care se gisesc din
abundenta in jurul tau.

in loc si te mai preocupi si sd iti faci griji, mutd-{i atentia pe
oamenii si lucrurile care iti aduc Lumina si bucurie, binecuvanteazi
situatiile si ai incredere ca totul se intdmpla conform Planului Divin.
Nimeni nu vine in viata ta $i nimeni nu pleacd din viata ta, fird un
motiv anume. Situatiile de viatd, sunt lectiile din care ai venit si
inveti.

Tu esti cel care a ales sd experimenteze, pentru a ajunge la
anumite concluzii, care si te reconecteze cu esenta ta divini la un
moment dat. Bucurd-te cd te-ai intrupat in aceste timpuri ale
»frezirii”, cd ai acces la informatii care ilumineazd constiinta si te
unesc cu spiritul. Esti o fiintd suverand, eternd, curajoasi, iubitd de
Divinitate si de fratii tai galactici. Omenirea a intrat in FEra
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Varsitorulul, . Era' “Noii Energii’ Csi“a  Ascensiunii  Planetare.
Ascensiunea este termenul dat pentru trecerea de la o stare de
constiintd la alta, de la un nivel dimensional, la altul.

Aceasta implicd vibratia planetei Pdmant, dar si a
pamantenilor care experimenteaza deja valul de energii ce inviluie
planeta si ii , trezesc” la noua constiintd cosmicd. Ascensiunea se
referd la atingerea unor niveluri ridicate de Lumind in propriile
celule, in corpul energetic al omului. In timp ce straturile dense,
grosiere ale emotiilor si tiparelor trans-generationale sunt alchimizate
si transmutate, Corpul de Lumind se activeaza in fiecare. Procesul

are loc la nivel individual si colectiv.

Ascensiunea, sau Indltarea presupune ca fiecare suflet si
meargd adanc in interiorul fiintei sale prin redescoperire de sine, in
punctul zero, in locul in care liniile temporale si personalitatea se
dizolvd, in constientizarea starii de ,,a fi”" si a momentului ,, Acum”.

Ascensiunea este procesul prin care fiinfa umand trece de la o
realitate tridimensionald, la o realitate superioard de dimensiunea a
cincea, in care va experimenta activarea §i trezirea Corpului de
Lumind cristaling, unirea cu Sursa prin intermediul Constiinfei
Divine.

Ascensiunea in trup, permite unificarea sinelui superior cu
energia inimii si extinderea congtiintei dincolo de limitdrile minfii
umane si a corpului fizic. Energia kundalini se activeazd si strabate
chakrele, deblocdndu-le. Acest proces poate fi trdit ca o experientd
tulburatoare si terifiantd pentru o persoand nepregitita si gestioneze
avalansa de energie.

Simptomele crizelor spirituale pot fi aseminatoare unor
tulburdri psihice, deoarece dizolvarea ego-ului poate conduce la
sentimentul pierderii mintii, prin lipsa de control asupra realitdfii, ca
urmare a prabusirii vechiului sistem de credinte. Unii mai numesc
acest proces de , trezire” si ,jnoaptea neagrd a sufletului”.
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Mama Pdmdnt este deja angajatd in propriul ei proces
evolutiv, care este un proces ireversibil. Deocamdati ea se afla intr-o
stare de tranzifie, permitdnd pamantenilor si se calibreze valului de
energii §i s 1si ajusteze frecventele, pe misurd ce constiinta se
extinde citre tardmurile superioare. Haosul planetar care are loc la
nivel global, dar si individual, este rezultatul eliberdrii de karme,
programe, tipare §i traume, de umbre si energii dense ale viefilor
trecute, care trebuie si faci loc Noului.

Oamenii se confruntd cu tot felul de simptome fizice si
emotionale, unele inconfortabile si dureroase, altele suportabile si
tolerate: dureri de cap, migrene, gripd, strinut, probleme cu
sinusurile, oboseald extremd, ameteald, tulburdri de somn, dureri de
mugchi, de articulatii, pierderea memoriei, vise lucide, sincronicitati,
schimbéri in relatii, creativitate, trecerea rapidi de la o stare
emotionald la alta, valuri de céldurd §i explozie de energie,
sensibilitate, sentimentul lipsei de apartenenti la aceastd lume.

Mulfi incep sd 1isi activeze darurile latente, abilitatile
extrasenzoriale folosite printre vremi, pe masurd ce suntem infuzati
cu frecventele inalte ale Luminii provenite din Cosmos si calibrate de
fratii nostri stelari, cu tehnologii foarte avansate. Transformarea este
profunds, atat la nivelul planetei, cit si la nivelul sufletelor care o
locuiesc. Celulele isi modificd frecventele, pentru a absorbi mai
multd Lumina.

ADN-ul insusi suferd modificari, activindu-si catenele latente
si odata cu ele si potentialititile noastre multidimensionale. Iniltarea
nu este doar fizicd, mentala si spirituala. intreaga fiinti va fi complet
transformatd. Ea isi va restructura total modul in care va percepe
lumea, ca urmare a schimbarilor care au loc la nivel subtil si in
propria constiintd a oamenilor. Noua Energie aduce vibratia Luminii
si Iubirii Divine. Creierul omului se aliniaza la aceastd frecventa
divind, asemeni unui canal radio care isi armonizeazi frecventele
pentru o mai bun receptionare a programului.
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Realititile-dimensionale sunt‘mentinute vibrational de energii
codificate, care creeazi iluzia spatiului si timpului, permitdnd
sufletelor si experimenteze acest Joc Cosmic, prin intermediul
congtiintei. Exist legi naturale care guverneazi timpul si spatiul si
care vor permite schimbarea cu naturalete, cdnd va veni timpul.
Multe suflete avansate si-au asumat acest rol, al ,,treziri”. Ele au
venit pe Pdmdnt pentru a ancora energia divind masculind §i
Jfeminind prin Indltarea Flacdrilor Gemene.

in interiorul Universului, numai tu si flacdra ta geamind ai
aceeasi frecventd energeticd si améndoi sunteti identici ca nivel de
energie, chiar daci in plan 3D, lucrurile par oarecum diferite. Cand
se intdlnesc initial, Flacdrile Gemene vor fi desincronizate ca urmare
a bagajului karmic emotional al tiparelor de vind, rusine, judecata ce
trebuie constientizate.

Tot ceea ce va trebui eliberat, va fi scos la suprafatd pentru a fi
alchimizat si vindecat definitiv prin Procesul de Ascensiune, pentru
ca uniunea divind in armonie si poati fi atinsd. Oamenii de pe Terra
care triiesc aceste vremuri au ales si facd parte din acest Proiect
Cosmic, pentru a ghida procesul prin propriul exemplu, pe mésurd ce
omenirea se transformd. Umanitatea a ajuns intr-un punct in care
civilizatia manifestd primele semne ale pribusirii vechilor sisteme:
economice, politice, sociale, evidente pentru cei care au ochi si vadad
aceste transformiri planetare.

Totul este supus schimbirii. Universul se afld intr-o continua
transformare si evolutie in cadrul Multiversului. Planetele si
civilizatiile care locuiesc aceste spatii sunt supuse unor Legi
Universale Tmuabile. Pentru ca ceva si se intdmple, trebuie si aibd
loc o schimbare. De fapt singura constantd in Univers o reprezintd
evolutia.

Care este locul omului in aceastd lume aflati in disolutie si
reconfigurare, tine de fiecare individ in parte. Piméntenii care
vietuiesc pe Terra nu au atins acelasi nivel de dezvoltare si
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intelegere, deoarece sunt intrupate aici spirite cu diferite vérste
astrale. Existd o ordine a lucrurilor, un ritm al naturii prestabilit,
organizat in faze si cicluri, o evolutie a civilizatiilor care isi urmeaza
parcursul.

Suntem locuitorii unei planete vii, inzestrate cu constiind,
angajata in propriul ei proces evolutiv. Ca 0o mamai iubitoare si
indulgentd, toleranta Geea a permis multe abuzuri i comportamente
distructive din partea fiintelor neevoluate care o locuiesc, entititi
care, de multe ori i-au distrus bogitiile, au vandalizat-o si au
secdituit-o de resurse, i-au chinuit fiintele pe care le-a gizduit in
diferite etape evolutive.

Suntem copiii ei, primim un corp la intrupare, un trup care
contine microelementele Mamei Terra si aceasta ne permite sd
locuim, sa trdim si sd evoluam la suprafata ei. Pentru a intelege ca
existd o diferenta evolutivd intre constiintele fiintelor care traiesc in
prezent pe Geea, este suficient sd ne intrebdm cate dintre acestea
si-au pus vreodatad Intrebarea de unde provine vehiculul pamantesc
numit corpul uman si la ce serveste acesta.

Oamenii au considerat acest trup ca fiind o creatie a lui
Dumnezeu, si s-au identificat total cu vehiculul biologic, fara sa isi
aprofundeze prea muit originile, multumindu-se cu ceea ce au fost
invilati de catre religia si stiinta actuald de pe Pamant. Oare chiar asa
este: ,,Din pamant provenim si In pamant ne vom intoarce?” Oare
accasta este unica poveste a existentei noastre? Disparem in neantul
cosmic si avem o viata unica si efemera?

Cercetatorii Universitatii din Virginia care studiaza fenomenul
reincarndrii de peste 45 de ani au descoperit sute de copii care isi
amintesc si vorbesc despre vietile lor anterioare. lan Stevenson a
renuntat la pozitia de Presedinte al Departamentului de Psihiatrie
pentru a se dedica cercetirii acestor fenomene.
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El.a creatDivizia de Studii Perceptuale si in ultimii 40 de ani a
investigat si arhivat peste 2500 de cazuri de copii care isi descriu
amintirile spontane ale vietilor lor trecute. Astfel el a descoperit ca
este un fenomen mult mai comun decét se credea. A publicat prima
sa carte intitulatd ,,Doudzeci de cazuri sugestive de reincarnare”,
»IT'wenty Cases Suggestive of Reincarnation”.

Ian Stevenson a observat ¢i aceste amintiri apar mai frecvent
in culturile in care se crede in existenta reincarndrii. La nivel
planetar, colbul uitdrii s-a depus peste istoria pierdutd a omenirii,
care a fost mistificata si reinterpretatd dupd bunul plac al celor care
au condus lumea mii de ani pe planeta.

Este o realitate faptul cd oamenii nu isi mai amintesc originile
indepirtate si nici nu sunt preocupati de aceasta, considerdnd ca
triiesc o viatd scurtd si unicd, pe care se gribesc si o parcurgd cét
mai intens bifind niste obiective care de multe ori nu le apartin,
fiindu-le induse de societate si nici nu i fac mai fericiti.

Civilizatiile avansate care au locuit Terra cu mii de ani in
urmi, au luat cu ele secretele mai Inalte, lisand totusi vestigii care
asteaptd si fie descifrate si intelese la momentul potrivit, marturii
consemnate in piatrd, lut, fier, sau hartie, ori sub forma de mituri si
legende, pentru cei ce au ochi s vada si urechi si auda.

Se pare ci acest moment a venit, pentru c ,, 4 sosit timpul” ca
omenirea si afle cine este si de unde provine. Informatii despre
posibila origine celesta a omului si lumile subtile au existat in orice
moment istoric al fiecirei civilizatii care a trait la suprafata Terrei.

Adevirata noastra origine trebuie céutatd in spatele miturilor si
legendelor in care pot fi gisite si facute relativ ugor similitudini, cind
mintea umani este pregititd sd le vada si si le accepte, chiar daca
numele personajelor difers, de la o culturd la alta.

Orice fiintd umani stie cd pe Terra in acest moment se afld o
multitudine de rase si culturi, tdri cu limbi diferite, obiceiuri si
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traditii specifice. Chiar dacd majoritatea populatiei nu si-a pus
niciodatd intrebarea cum este posibild aceasta diversitate culturali a
diferitelor popoare care locuiesc Pamantul, fiintele evoluate au
incercat si chiar au reusit sa descifreze acest puzzle cosmic, deoarece
au primit informatia ca Pamantul este o pepiniera de suflete evoluate
si mai putin evoluate, venite din toatd Galaxia.

in cartea scrisi de Wendy Kennedy si Tom Kenyon intitulati
»Marele Potential Uman” li se explica oamenilor cd a sosit timpul ca
ei sd afle in ce constd aceastd diferentd si varietate de obiceiuri si
traditii. Suntem fiinte cosmice, avem origini celeste si am luat acest
corp uman, acest avatar biologic, cu care majoritatea oamenilor se
identifica total, pentru a putea trdi si a se putea adapta la acest mediu,
care este atmosfera Paméntului.

Civilizatiile anterioare au fost mult mai evoluate decit rasa
umand care trdieste in prezent pe Pamant. Vibratiile lor mai inalte,
adaptate acelor timpuri le-au permis o mai mare conectare cu
Creatorul si cu alte civilizatii din Universul Local. In acest moment
nu s-ar putea spune despre om ci este o fiintd cu adevirat spirituald
si evoluatd in raport cu alte fiinte galactice din acest Univers, chiar
dacd a primit un corp armonios, gandit de Creatori si imbunatitit la
momentul zero al creatiei sale.

Dimpotrivd omul zilelor noastre, este o fiintd ,,anesteziati”,
am putea spune chiar ,hipnotizati”. El are in prezent atrofiate multe
dintre simturile cu care a fost inzestrat initial. Cele 5 simturi pe care
se bazeaza, il mentin intr-o realitate limitatd, mult sub potentialul siu
real, pe care el o considera realitatea ultimi. Ca in orice domeniu,
doar practica poate dezvolta si crea noi abilitati.

fnainte de a activa si alte simfuri, extra-simturile, sau
capacitifile paranormale, paménteanul trebuie si se elibereze mai
intdi de experientele traumatizante din trecutul sdu trans-
generational, si le vindece prin intelegere, oferindu-si iertare si
iubire de sine.
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